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Gérer le stress

Le stress est devenu un élément a part entiére de la
vie des entreprises. Mal maitrisé, voire ignoré, le stress
peut véritablement perturber le fonctionnement de I'en-
treprise.

Selon I'accord national interprofessionnel sur le stress
au travail du 2 juillet 2008, le chef d’entreprise a la res-
ponsabilité de l'identification, la prévention et la réduc-
tion ou I"élimination de ce stress.

Notre programme de
formation pour le second
semestre est a votre dispo-
sition. Nous vous invitons a
le parcourir et & découvrir
les nouvelles formations
proposeées. Inscrivez-vous
rapidement a celles qui
vous intéressent.

Lire la suite

Zoom profession

Articles de sport

Si le marché des articles de sport en France n'a pas totalement renoué
avec la croissance , les Frangais continuent de fréquenter les magasins
de sport. Dans un circuit de distribution dominé par les grandes ensei-
anes, la part de marché des indépendants n'est que de 5%.

Boucherie-charcuterie

Lire la suite

Activité des TPE
&

Commerces et services

Deux-Sévriens La consommation de viande en France est toujours a la baisse. Effet
cnse, preoocupatlons nutritionnelles et écologiques... tout laisse a penser Qque cette diminution
Les tops s'inscnt dans une tendance lourde de la consommation des produits carnés.
et les ﬂops Lire la fiche Articles de sport Lire la fiche Boucherie-charcuterie
en juin 2011
g Internet

Les tops Les flops Zis g
Boulangeprie-pétisserie 1 +7,1% Optique-lunet™* : -15,8% Internet, une opportunite pour mon activite ?
Fleuriste : +4,2% Prét-a-porter : -7,0% Conbairgment a une idée répandue, étre présent sur internet n'est
Restauration.: +0.7% Café 1 - 5.9% pas forcément synonyme de "jackpot"”. Comme partout, si I'on veut

faire des affaires, il faut étre visible de ses dients et différent de ses
concurrents. Aujourd'hui, la question ne se pose plus en terme de

"Etre ou ne pas étre sur internet ?", mais en terme de "Com-
ment étre présent sur internet et a quel prix ?"

Voir la vidéo

nternet

Les formations

ite 1
en octobre 2011 A chacun son site !

C'est décide€, votre entreprise s'installe sur la toile. Mais, quel type de
site faut-il privilégier : site vitrine, site catalogue ou site marchand ?
Quels sont vos besoins ? Et quel est le colt de chacun d'eux ? Un pro-
fessionnel vous explique...

Voir la vidéo

B Comprendre les signes de la vie pour mieux
gérer son quotidien S'inscrire
Jeudi 6 et 13 octobre

B L’argent et vous, deux modules
M1 : Lundi 10 octobre S'inscrire
M2 : Lundi 14 novembre

B Une vitrine attractive pour Noél

Gestion

Les 10 conseils de I'expert-comptable

: S'inscrire Que vous soyez ou non jeune chef d'entreprise, un expert-compta-
Lundi 17 octobre = 2 = A
. L . ble vous rappelle quelques régles pour bien gérer votre entreprise.
B S’approprier les obligations et les outils de
la gestion du personnel S'inscrire

Jeudi 20 octobre

H Allez plus loin sur Word

Lundi 24 octobre S'inscrire
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